
20.10.2020 г. День повара в детском саду 
20 октября отмечается Международный День повара. Правильное, 

сбалансированное и качественное питание – важный компонент здорового образа 
жизни, особенно для детей дошкольного возраста. Вопросу организации питания 
в детских садах уделяется все больше внимания. Ведь именно от работы поваров 
зависит будущее развитие и здоровье ребенка. 

В преддверии этого дня воспитанники средней группы 7 "Колосок" детского 
сада 14 совершили познавательную экскурсию на пищеблок детского сада, где их 
встретили наши повара, которые рассказали детям о работе повара, пищеблока, о 
здоровом и правильном питании. В завершении беседы ребята поздравили наших 
поваров с профессиональном праздником, подарив открытку, сделанную 
собственными руками. 

 

 
 

 
 


