
10.01.2020 г.  Изменения в меню 

 

С января 2020 года в детский рацион питания в дошкольных учреждениях города 

Чебоксары внесены изменения. В меню включены новые блюда: картофельная запеканка с 

мясом, рисовая запеканка  с мясом, свекла порционная, суп крестьянский. В меню также 

включен творожок для детского питания.  

Данное меню будет действовать до 29 февраля 2020 года. 

Изменения: 

1 день завтрак Добавлена ½ яйца 

  обед (ясли) Макароны – уменьшены макароны на 10,0 г 

2 день завтрак Замена на кашу пшеничную 

  обед Замена на ленивые голубцы 

3 день обед Замена на суфле из печени, картофельное пюре 

4 день уплотненный полдник Замена на ряженку 

5 день завтрак Замена на кашу манную 

  обед 
Замена на рисовую запеканку с мясом и томатно-

сметанным соусом 

7 день уплотненный полдник Замена на пудинг творожный со сладким соусом 

8 день обед Замена на свеклу порционную 

9 день второй завтрак Замена на творог детский 

10 день обед 
Замена на суп крестьянский со сметаной на 

мясном бульоне, картофельное пюре 
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