
13.05.2020 г. «Витамины я люблю – быть здоровым я хочу!» 
Прекрасное время года - весна. Наступают долгожданные теплые деньки. 

Но в сложившейся ситуации мы все наше  время проводим дома или на даче. 
Родители воспитанников детского сада уделяют большое внимание рациону 
питания детей. Так, они  вместе с детьми готовят дома различные весенние 
салаты, беседуя о том, чем полезны овощи и как они необходимы. Чтобы вырасти 
здоровыми, крепкими,  нужно правильно питаться, есть фрукты и овощи! 

 

 


