
 

 

 

 

17.11.2020.  О пользе гречневой каши 

 

 

Малыши группы «Гномики»  познают мир во всем его разнообразии. Сегодня 

они узнали о гречневой крупе и  пользе гречневой каши. Ведь каша  это 

вкусное, питательное, полезное блюдо и  является важной частью здорового 

питания для детей. Начиная день с аппетитной каши, дети насыщают 

организм витаминами и заряжаются энергией на весь день. 

 

 

 

 
 

 


