
План реализации муниципального проекта 

«Здоровые дети - счастливые родители» 

МБДОУ «Детский сад № 14 г.Чебоксары» 

на 2020- 2021 учебный год 

 

Сроки Форма работы с  

детьми 

Форма работы с  

педагогами 

Форма работы с 

родителями 

Форма работы 

с  социумом 

Сентябрь Цикл познавательных 

бесед с детьми 

«Витамины с нашего 

огорода» (5 группа) 

Онлайн консультация 

по теме «Здоровый 

ребенок. Здоровое 

питание» (в каждой 

группе) 

Анкетирование 

родителей «Новое 

меню в ДОУ. Плюсы 

и минусы» (все 

группы) 

 

Октябрь Праздник урожая (6 

группа) 

Онлайн - выставка 

книг «Азбука 

здорового питания» 

(все группы)  

Подготовка сценария 

«Праздник урожая», 

распределение ролей 

(6 группа)  

Социальная акция 

с участием детей 

«Дети и здоровое 

питание» с 

раздачей памяток 

(6 группа) 

Ноябрь Неделя здоровья (в 

каждой группе) 

Онлайн-

консультация «Чем 

занять ребенка на 

кухне» (все группы) 

Онлайн - 

консультация «Игры, 

по правильному 

питанию» (все 

группы) 

 

Декабрь Зимние забавы на 

свежем воздухе (все 

группы на своих 

участках) 

Онлайн-

консультация 

«Закаливание 

детского организма. 

Профилактика 

ОРВИ» (все группы) 

Онлайн – 

консультация про 

изготовление 

дидактических игр 

«Полезная и вредная 

еда» (все группы) 

Просмотр 

видеопрезентации 

«ООО 

"Чебоксарский 

городской 

молочный завод" 

(в группе 11) 

Январь Д/игры «Полезная и 

вредная еда» ( 8 

группа) 

Онлайн-памятка 

«Значение 

правильного питания 

для роста и развития 

детей» (все группы) 

Онлайн - 

консультация 

«Секреты 

сервировки» (все 

группы) 

 

Февраль Веселые соревнования 

«Быть здоровыми 

хотим»! (6 группа) 

Онлайн - 

консультация 

«Витамины – всем 

необходимы» (все 

группы) 

Онлайн-викторина 

«Клуб знатоков 

правильного 

питания» (в каждой 

группе) 

Социальная акция 

«Вредные 

продукты нам не 

нужны» с раздачей 

листовок 

родителям (8 

группа) 

Март Познавательное 

занятие «Откуда каша 

на столе» (11 группа) 

Онлайн - памятка 

«Полезный завтрак» 

(все группы) 

Онлайн - 

консультация «Живая 

лаборатория» (все 

группы) 

 

Апрель Весенние забавы на 

свежем воздухе ( все 

группы на своих 

участках) 

Онлайн - 

консультация «Как 

сохранить и укрепить 

здоровье педагога» 

(все группы) 

Проектная 

деятельность 

«Огород на окне» ( в 

каждой группе) 

 

Май Исследовательская 

деятельность «Угадай 

по запаху» (7 группа) 

Онлайн - практикум 

«Упражнения для 

правильной осанки» 

Онлайн - 

консультация 

«Методы 

 



(все группы)  закаливания детей в 

летний период» (все 

группы) 

Июнь Посадка овощей на 

групповом участке 

огорода ДОУ (каждая 

группа) 

Онлайн - тренинг 

«Здоровье» (все 

группы) 

Спортивное 

развлечение 

«Навстречу спорту» ( 

10 группа) 

 

Июль Онлайн - презентация 

«Дает силы нам всегда 

витаминная среда» (5 

группа) 

Онлайн - 

консультация «Если 

ребенок «Малоежка» 

(все группы) 

Онлайн - памятка 

«Детские 

произведения о 

полезной пище» (все 

группы) 

 

Август Экспериментирование 

«Влияние 

газированных напитков 

на здоровье» (11 

группа) 

 Онлайн мастер-класс 

«Здоровое питание 

для наших детей» 

(все группы) 

Изготовление 

плаката  «Витамины 

с нашего огорода» (в 

каждой группе) 

Социальная акция 

«Полезные и 

вредные 

продукты» с 

раздачей памяток 

родителям (10 

группа) 

                                                                      


