12.01.2021 r. Be3onacHOCTH jJ€eTeii HA MPOryJKe B 3UMHUH MEePHOT

3UMHHE TPOTYJIKUA BCErJa MPUHOCIT OIPOMHYIO PajoCTh NeTsM. MHorue
JIETH C OCEHUM HAUMHAIOT C HETEpPIIEHHEM XKJaTh CHEra, 4ro0bl MOKaTaThCs Ha
CaHKaX, CKATUThCS C TOPKH, TOKUJIATHCSI CHEXKKAMU U IMTOCTPOUTH CHEXHBIE OalllHU
1 TaOUPUHTHI.

Ho 3umnHee BpemMss ompadaeT pagocTb JOE€TEW U POIAUTEIEH OYEHD
pacnpocTpaHeHHbIMU TpaBMamu. MMenHo mostromy B MBJIOY «/lerckumit capg
Nol4y r. Yebokcapbl Mmemarord CHUCTEMATHUYECKH MPOBOAST C BOCIHUTAaHHUKAMU
MpopUIAKTUUYECKUE MEpONpUsITUsi: Oeceqpl, WUrpoBbIe CHUTyaluu. Bo Bpems
KOTOpBIX pelsTa yCBaWBAIOT IMpaBWia O€30MacHOr0 TIOBEACHUS 3UMOU B
JIOCTYTHOM (hopme




