
16.06.2020 г. Безопасные качели 

Качели — вовсе не бесполезная забава, как может показаться. Это важный 

этап развития любого ребенка. Качели тренируют многие полезные навыки, 

способствуют физическому, умственному и даже социальному развитию крохи. Но 

обучая кататься ребенка на качелях необходимо учить и соблюдать правила 

безопасного катания на этом игровом оборудовании.  

Во время летних прогулок родители воспитанников детского сада №14 

особенного бережно относятся к этому вопросу. Получая рекомендации от 

педагогов, они объясняют своим детям, что нужно поджимать ножки, когда 

качели движутся назад и вытягивать, когда летишь вперед. Сначала дети учатся 

попадать в ритм, а потом поймут, что нужно не просто болтать ногами, но и, 

добавляя к ним движения тела, толкать качели.  

А как весело качаться вместе с друзьями! Так ребенок не только получает 

удовольствие, но и учится взаимодействовать с другими детьми, находить с ними 

общий язык 

 


