13.07.2020 1. [1os1e3HaA 3eJIeHb ¢ Oropo/a

MHorwue JII0/ii TPOBOJISAT JIETHEE BpeMs y cebs Ha Jlavax, B CETbCKOU MECTHOCTH.
N Bce 00s3aTesIbHO pa30MBAIOT TaM TPAAKH C Pa3HOOOpa3HOU 3eyieHbl0. JI1oOMMEbIe
COpTa, KakK IPaBUJIO, BHIOMPAIOTCS HMHAUBUAYaIbHO. OJIHH CTPEMSTCSA BBICAJAUTH YTO-
HHUOY/Ib DK30TUYHOE: KPECe cajiaT, IOPTYJIaK, KEPBEJIb, MAHTOJIb, (PeHXEIb, IITHUTT-JIYK.
A HeKOTOpbIe BBIPAIUBAIOT TPAAUIMOHHBIE W PACHPOCTPAHEHHBIE BHUJBI AYIIHCTOU
3€JIEHU: pa3Hble BUJIbI CAJIaTOB, OA3MJINK, IIMTUHAT, KUH3Y, YKpoIl. O0A3aTeIbHO JIYK U
YECHOK.

Hcnosnp3yemMass B THINY 3€JIeHb KayeCTBEHHO BJIMsET Ha Hallle 3JI0POBbE,
yJIydiiiaer oOMeHHbIE IIPOIECCHl B OPraHU3Me, YKPEIUISeT HAlll UMMYHHTET, BeJlb B HUX
COJIEPKUTCS HE MAJIO MOJIE3HBIX BUTAMHUHOB U MUKPO3JIEMEHTOB.

IToMorasi B3pOCJIBIM yXa:KHBaTh 32 OTOPOIHBIMU KYJIBTYPAaMH, MAJIBIIIH IETCKOTO
cama N214 3HaKOMATCS ¢ pazHOOOpa3ueM BUOB 3eJIeHH, HAOJIIOIAIOT 32 UX POCTOM,
ydaTcs paclio3HaBaTh UX [0 BHEIIHEMY BHY U BKYCOBBIM OCOOEHHOCTSAM, yUYaCTBYIOT B
IIPUTOTOBJIEHUN ¥ 0(POpMIIEHHU OJIIO IJISI CEMbH.

ITosre3Has 3eJ1eHb I0JKHA OBITH B pAIlIOHE TUTAHUS HAIIKX JIETEH.
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	Помогая взрослым ухаживать за огородными культурами, малыши детского сада №14 знакомятся с разнообразием видов зелени, наблюдают за их ростом, учатся распознавать их по внешнему виду и вкусовым особенностям, участвуют в приготовлении и оформлении блюд...
	Полезная зелень должна быть в рационе питания наших детей.

