
18.02.2020 г. Правила поведения за столом 

С самого раннего детства нужно обучать детей правилам поведения за столом: 

сидеть прямо, есть аккуратно, правильно держать ложку и вилку, пользоваться 

салфетками. Малышам нужно объяснять, что за столом разговаривают спокойно, 

пользуются после еды салфеткой. Эти несложные правила должны соблюдаться и дома, и  

в детском саду.  С самыми маленькими воспитатели проводят сюжетные игры, беседуют. 

Малыши в игре учатся кормить куклу, при этом закрепляют правила этикета. Именно игра 

ненавязчиво помогает повторить правила, научиться красиво и аккуратно вести себя за 

столом. 

 
 

 


