
Встреча с родителями вновь поступающих детей  

«Организация качественного питания в МБДОУ «Детский сад №14» г. 

Чебоксары» 

 

Одна из основных задач дошкольного образовательного учреждения - 

это обеспечение конституционного права каждого ребенка на охрану его 

жизни и здоровья. Теоретики и практики утверждают, что здоровье детей 

невозможно обеспечить без рационального питания, которое является 

необходимым условием их гармоничного роста, физического и нервно-

психического развития, устойчивости к действиям инфекций и других 

неблагоприятных факторов внешней среды. Правильно организованное 

питание обеспечивает организм всеми необходимыми ему пищевыми 

веществами (белками, жирами, углеводами, витаминами и минеральными 

солями) и энергией. Особое внимание в организации качественного питания 

уделяется в МБДОУ «Детский сад №14» г. Чебоксары   

С целью знакомства родителей вновь поступающих детей с принципами 

организации рационального питания дошкольников сотрудниками детского 

сада 25 июня 2015 г. была организована встреча в форме круглого стола. 

Педагоги младших групп продемонстрировали интересные приемы, 

используемые при организации питания: музыкальное сопровождение, 

игровые приемы, художественное слово. Участники встречи рассмотрели 

различные варианты сервировки стола, а также предложили свои варианты. 

Вниманию родителей вновь поступающих детей представлена 

мультимедийная презентация по организации питания в МБДОУ «Детский 

сад №14» г. Чебоксары, где была продемонстрированы варианты сервировки 

стола, последовательность и постепенность организации обеда, организация 

дежурств.  

Шиброва Галина Сергеевна, заведующий МБДОУ «Детский сад №14» г. 

Чебоксары, отметила, что «качество питания, в свою очередь, во многом 

зависит и от состояния материально-технической базы пищеблока». В 

завершении, с целью оценки результативности проведенной встречи была 

проведена экскурсия в пищеблок по изучению организации рационального, 

полноценного и сбалансированного питания воспитанников в ДОУ. 

Родителям было продемонстрировано новое технологическое и холодильное 

оборудование, пароконвектомат, обновлённое кухонное оборудование 

(бачки, кастрюли) на пищеблоке.  

Организация детского питания в ДОУ – задача огромной социальной 

значимости и одно из основных направлений сотрудничества дошкольного 

образовательного учреждения и семьи. 


