T'otoBuM camu!

CeroaHsi BOCIHHUTAHHHUKU MOATOTOBUTENBHOW K IIKOJE TPYNIbl «YMHHKA M YMHHIIBD)
PEeBPaTUIINCh B HACTOSIIIKX MOBapoB. Bmecte ¢ Bocnurarenem MapuHoit AnekceeBHOI pedsita
IIPUTOTOBWIIM LIENIBIX 3 BATAMUHHBIX cajaTa u3 oouei! Jlenmmmces penentamu:

1. Camar «MopkoBHBINY. [l ero mpuroToBIIeHUsS pedsiTa B3SJIU OYUIICHHYIO MOPKOBb,
HaTepJIu Ha TepKe, T00ABUIIM caxap U- cajlaT rOTOB!
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2. Canatr «KamycTtHblii ¢ gykom». HammHKOBaHHYIO O€NOKOYAaHHYIO KamyCcTy MHEM,

MepeMeIlIMBaeM C HAKpPOUIEHHBIM pemyYaTbiM JIYKOM, J00aBliieM COJb —IPOCTO U
oJIe3HO!



3. Canar «KamycTHBII ¢ MOPKOBBIO» - BMECTO JIyKa J100aBisieM MOPKOBb. Pe0Osra Ha3Banu
ATOT cajlaT BUTAMUHHBIM, OH MTOHPABWJICS UM O0JibIlle BCETro!

B npouiecce mpUroTOBIEHHUS CAATOB JIETHM HE TOJBKO 3HAKOMSTCS C MPUTOTOBICHHEM
310pOBOM, MOJIE3HOW MHILH, HO U PA3BUBAIOT MOTOPUKY, UCIBITHIBAIOT PAJOCTh U TOPIAOCTh
OT pe3yJIbTAaTOB CBOEH JI€ATEIbHOCTH.

«I9TO caMbIi BKYCHBIﬁ cajiart, KOTOpBIﬁ g enaly - moAcInjIaCb CBOMMM BIICYATIICHUAMMH
OJiHa U3 BOCIIMTAHHUI] I'PYTIIIIbL «YTEeHOK»



