День правильного питания

В детском саду всегда уделяется большое внимание правильной организации питания детей. В меню входит разнообразие продуктов, все блюда готовятся по специальным технологиям, чтобы еда была не только вкусной, но и полезной. А воспитатели в группах рассказывают, как называются блюда, какие есть в них витамины, почему они полезны.
19 февраля 2018 года в детском саду прошел День правильного питания. В этот день воспитатели особое внимание обратили на культуру еды, красивую сервировку, еще раз напомнили ребятам,  как правильно пользоваться столовыми приборами. В группах прошли познавательные игры и беседы о здоровой пище.
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