19.04.2018 r. 3enénblii aApyr

B BeceHHee BpeMsi Mbl yOTpeOJisieM MEHbIEe PPYKTOB, OBOIICH
M CBEXKEH 3€JIE€HH, YTO HE OYEHb XOpOIIO CKa3bIBACTCS HA
CaMOYYBCTBHH, Mbl HAUYMHAEM OBICTPO YTOMIISATHCA M JaXe darle
oosietb. Ho MBI MOXXeM BbIpaliuBaTh CBEXKYIO 3€J€Hb B JIOMAIIIHUX
ycioBusax . Bot u pebsita BrOopoi muammen rpynmnsl "lypmanouku"
MBJIOY "Herckuii cag 14 r. Uebokcapbl MOCaaWA M BBIPACTHIIH
3amMevaTeNIbHbId 3elieHbl JyK. W Temepr BO BpemMs obOena OHU
N00aBIAIOT 3€JEHBINM JIYK B CYI, 4TO OJaroTBOPHO CKa3bIBaeTCs Ha
OPTraHU3M MaJbIIIEH.




