
Культура питания в детском саду

Культура питания в детском саду — наука, необходимая в современной жизни. 
Фаст-фуд, который выглядит привлекательно в условиях вечной нехватки 
времени, так и норовит вытеснить здоровую пищу из нашего рациона. Это 
совсем не полезно для растущего детского организма. Поскольку дети проводят 
большую часть дня в детском саду, то именно на детский сад ложится 
обязанность научить ребенка полезно, вкусно, красиво и, самое главное, 
аккуратно питаться.
Уроки этикета начинаются с первых дней ребенка в детском саду. Ребенок 
учится не только правильно вести себя за столом, но и уверенно пользоваться 
столовыми приборами, быть опрятным и вежливым. Организация детского 
питания напрямую связана со столовым этикетом и формированием у детей 
культуры поведения за столом. Знакомство и овладение навыками столового 
этикета позволяет дошкольнику быть уверенным в себе. Задача педагогов и
 родителей – научить ребенка правильно вести себя за столом, умело 
пользоваться столовыми приборами, быть обходительными в застольном 
общении.


