15.12.2017 JIyk oT ceMmu HeayT

3uma — camoe BoumeOHoe Bpemsi roga. C HACTYyIJIEHHEM 3WMBI JIeTBOpa
KaTaeTcsl Ha CaHKax, JIbDKaxX, KOHbKaX W JICASHKaX. A MaJbIi 0COOEHHO JIIOO0AT
KUJAThCSl CHEXKKaAMH M TOBAJAThCS B CyrpoOe. 3a BCEeMHM STUMHU 3UMHUMU
3a0aBamMu, MbI TOPOW 3a0BIBAET O CBOEM 3JI0pPOBbE. A MPOCTYJHBbIE 3a00JeBaHUs
TEeM BpeMeHeM He apemitoT. OHM TYT K€ BTOPraloTcsa B O€33alllUTHBINA OpraHu3M
Manbima. M moatomy 15.12.1017 r. B rpynmne panHero Bo3pacta No2 «Beceinble
pebsitay BocniuTatenb AGeeBa Aliren AlipaToBHa MpoBesa ¢ AeTbMU Oeceny «JIyk
OT ceMu Henyr». [leTm y3HaIM O NPOJYKTaX OCOOEHHO IMOJIE3HBIX B 3UMHUUN
nepuos. Jlyk M YECHOK — W3 BCeX MPOAYKTOB Haubosee >(PQPeKTUBHBI B
npoduIaKTUKEe TPOCTYIHBIX 3a0oneBaHuii. Ho oueHp 4YacTo ManeHbKHE AETU
OTKa3bIBAIOTCS, UX ecTh. VX cMyIaeT ux BKycC H 3amax. Bo Bpems Gecenbl pebdsiTa
y3HaJu MpU NPUTOTOBJICHUH KaKUX OJOJ MCIOJB3YETCs YK, KaKUE BUTAMHUHBI B
HEM coJiep>KaTcsl U 4eM OH Mmoje3eH g opraHusma. llocne Oecenpl pedsita ¢
PagoCThbiO OMPOOOBAIIN YK Ha BKYC.




