
 
02.03.2018 г. Питание на контроле 

     Одной из важных задач, стоящих перед родителями и воспитателями, является 

формирование у детей  правильного поведения за столом. Дежурство позволяет ребенку  

проявить ответственность, заботу, аккуратность. Дети  постепенно учатся накрывать на 

стол, оказывают посильную помощь. 

     Перед тем как сесть за стол, воспитатели  напоминают детям о  правилах поведения за 

столом: 

- правильно пользоваться столовыми приборами; 

- кушать аккуратно: не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом; 

- пользоваться салфеткой после еды; 

- благодарить после еды. 

Таким образом, воспитатели и родители совместными усилиями формируют у  детей 

навыки культурного поведения за столом. 

 

 


