
17.10.2017 г. Столик, накройся!  

Главной задачей дошкольного учреждения является  

обеспечение охраны жизни и здоровья каждого ребенка. При 

этом организация рационального питания – это необходимое 

условие для гармоничного роста детей, их физического и нервно-

психического развития, устойчивости к инфекциям и другим 

неблагоприятным факторам внешней среды, все это занимает 

особое место в деятельности ДОУ. Ведь именно в детском саду 

дети проводят значительную часть дня. 

Психологический комфорт детей во время их пребывания в 

образовательном учреждении во многом зависит от организации 

питания. Важным моментом в правильной организации 

питания является правильная сервировка, она играет большую роль 

для развития аппетита ребёнка и закрепления культурных навыков. 

Эстетическое оформление стола привлекает внимание детей к 

блюдам, повышает аппетит, формирует культуру. 

Сервировать стол – это значит подготовить его для приема 

пищи. Вот и воспитатели младших групп учат детей правильно 

сервировать стол. Воспитанники группы раннего возраста №2 

«Веселые ребята» под наблюдением воспитателя Абеевой Айгел 

Айратовны с удовольствием сервируют стол:  сначала застелили 

чистый скатерть на стол, поставили бумажные салфетки в 

салфетницу, расставили чайные пары и тарелки, а справа от тарелок 

положили столовые приборы. 
      

   
 


