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      У каждого народа есть свои культурные традиции, которые чтят и передают из 

поколения в поколения. Первым шагом на пути к приобщению дошкольников 

к чувашской народной культуре является расширение знаний о своей малой родине, 

изучение обычаев и традиций. 

    В дни чувашской культуры дети средней группы №9 «Умники и умницы» 

познакомились с национальной кухней чувашского народа. Они узнали, что традиционная 

чувашская кухня - это блюда, приготовленные в русских печах, которые подразделяются 

на первые блюда, вторые   блюда, блюда растительного, молочного, животного 

происхождения. Современные чуваши не утратили своих кулинарных традиций. Многие 

национальные блюда дошли до наших дней и являются частыми гостями на чувашском 

столе.   Марина Алексеевна рассказала своим воспитанникам о самом вкусном и 

лакомом семейном кушанье - хуплу (пирог с картофелем и мясом) и показала 

презентацию, в которой описаны самые распространенные блюда чуваш: салма яшки, 

шарку, хуран кукли( вареники), икерче, пелем, шартан, тултармаш, уйран, турах. 

    Ребята узнали многое о национальной кухне чуваш. Но самое важное, что в ней по-

прежнему живы народные истоки, позволяющие народу сохранить свою этническую 

самобытность народа. 
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