15.03.2019 r. TauHCTBEHHBbIE IIUIIKH.

[IpaBuiibHOE MHUTAaHUE — 3TO 3aJIOT 3JJ0POBbA YEJIOBEKA, €r0 JIOJTOJIETUS! U XOPOLIEr0 CaMOYyBCTBUSI.
ITpaBWIIBHO MUTATHCS JOJDKHBI JIFOJIA BCEX BO3PACTOB. A MPUBUBATH ATY IPUBBIUKY HEOOXOIUMO C JISTCTBA.

W3BecTHO, YTO IIIOAKM YIOTPEOSIOT B MHINY OOJIBIIOE KOIUYECTBO pacTeHuid. ILmoael U ceMeHa,
KIYOHH ¥ KOPHH, MOJOJBIC MOOCTH M JaXe IIeTbIe PACTEHHS COCTABIIUIA CYIISCTBCHHYIO YacTh pallOHA
TIEPBBIX JTIFOICH.

Henb3s He OTMETUTB, YTO Y T€X, KTO 3a00TUTCS O 3JJ0POBOM 00pase KH3HU, 0cO00E€ MECTO 3aHHUMAIOT
B pallMOHE MMUTAHUS OPEXU.

B cpenneii rpynne «Iloaconanyxu» BocrnuraTenb Ad0pamona JlronMuiia MBaHOBHA MO3HAKOMMJIA JACTEH
¢ pasHooOpa3sWeM IIMIIEK B IMPUPOJE, paccKazajla 4YTO B OKPY)KAIOIIEeM HAac MHPE CEMEHAMM  IIHUIIEK
MUTAOTCS HEKOTOPBIC BUBI ITHUII, 3Bepeil, HACEKOMBIX. A I1eJeOHbIe CBOMCTBA XBOH, IIHIICK, CMOJIBI ITHPOKO
HCIIOJIB3YIOTCS B HapoAHoW MeammuuHe. OCoOObI akieHT ObUI ClellaH Ha KeapoBOH muinke. B KeapoBbIx
mumkax (GopMUPYIOTCS MaJeHBKHE CEMEUKHM B TBEPAOH CKOpIyIe. DTO HACTOSAIIAs KIaJoBas IOJE3HBIX
BeriecTB. KepoBbIie OpeXxH O MUTATENEHBIM CBOMCTBAM MPEBOCXOMAAT MSICO, XJIe0 M OBOIIH.

OO01Ien3BECTHO: TOT, KTO «baiyeT» ce0sl OpenIKkaMu, TeM CaMbIM 3aIllAIIAeTCs OT MHOTUX 0OoJe3Hel,
MOBBIIIAET PaOOTOCIIOCOOHOCTD, YIIYYIIAET CBOE CAMOUYYBCTBHE, YBEIIMUUBACT JOJTOJICTHE.

K ynuBnenuto neteid, B OJHON LIMIIKE OKa3ajloCh HeMallo opemKoB. C OOJBIIMM YAOBOJIBCTBHEM
JIETH OTBEIAIN STOT YAUBHUTEIbHBIN MPOIYKT.




