
Культура поведения за столом. 
 

Культура питания в детском саду – это наука, необходимая в современной 

жизни. Поскольку дети проводят большую часть дня в детском саду, на 

воспитателей и младших воспитателей ложится обязанность научить ребенка 

полезно, вкусно, красиво, аккуратно и самое главное правильно питаться. 

Ребенок учится не только правильно себя вести, но и правильно пользоваться 

столовыми приборами, салфеткой. 

Дети средней группы №11 «Растишка» МБДОУ «Детский сад №14» 

г.Чебоксары ежедневно учатся правилам поведения за столом , этикету, 

учатся дежурить по столовой . Ребятам очень нравится помогать младшему 

воспитателю накрывать на стол, показывать пример другим детям, как 

правильно раскладывать салфетки, столовые приборы и подавать блюда. 

Каждое утро воспитанники группы с нетерпением ждут, кого же назначат 

дежурным. Изо дня в день у детей формируется культура поведения за 

столом.  

        

 

 

 



 


